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RAZ NA WODZIE, RAZ POD WODA - Ministrancki Sptyw Kajakowy Biatg Przemszg 2022

W sobotnie przedpotudnie - 18 czerwca - grupa 20 ministrantow, lektordw i ceremoniarzy wraz z opiekunami prébowata swoich sit
podczas sptywu rzekg Przemsza w Stawkowie. Zdecydowana wiekszosc uczestnikéw siedziata w kajaku po raz pierwszy a wyzwanie byto
naprawde spore. Nie zniechecity nas ostrzezenia o niskim poziomie wody i liczne przeszkody, ktére sprawity, ze konieczne byto dosy¢
czeste wysiadanie z kajaka i klasyczna przenoska. Nie zabrakto tez kilku emocjonujacych wywrotek w miejscach, gdzie nurt rzeki byt
naprawde wartki. Pokonanie trasy malinowej, uchodzacej za stosunkowo krotka i tatwa, z planowanej jednej godziny zajeto nam prawie
trzy. Przemoczeni, zmeczeni ale szczeSliwi wyjazd zakonczylismy grillowaniem w parafialnym ogrodzie. Bardzo dziekujemy Ksiedzu

Mariuszowi i Panstwu Budzikom za obecnosc, opieke i organizacje sptywu.

Kajakowanie jest wspaniatym sposobem na wzmocnienie kondycji. Podczas wiostowania pracuja nie tylko miesnie rak, ale - w zaleznosci
od stylu ptywania, rodzaju sprzetu i rzeki - takze grzbietu, obreczy barkowej, a nawet brzucha. Czasami w wiostowaniu biorg udziat
nawet..nogi. Po dniu spedzonym w kajaku na rzece o wartkim nurcie, mozna sie poczu¢ naprawde zmeczonym. Czasami wysitek

wynagradza piekna przyroda. Okolica z perspektywy rzeki wyglada naprawde nadzwyczajnie.
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